Gefuhle, wenn unsere Bedurfnisse erfiullt sind

abenteuerlustig
angenehm
angeregt
angespornt
atemlos
aufgeregt
ausgelassen
Auler sich vor Freude
befligelt
befriedigt
begeistert
begierig
behaglich
belebt
belustigt
berthrt
bewegt

cool
dankbar
ekstatisch
empfindsam
engagiert
entzuckt
erfrischt
erfullt
ergliht
erheitert
erleichtert
ermutigt
erregt
erstaunt
erwartungsvoll

fasziniert

frei

freudig

Frei
freudig
freundlich
friedlich
fréhlich
froh (sinnig)
gebannt
geborgen
gelassen
gepackt
gespannt
gewiss
glanzend
glucklich
glickselig
gutgelaunt
heiter
hingerissen
In Gedanken versunken
intensiv
interessiert
lebendig
liebevoll
lustig
neugierig
offen
optimistisch
satt
sorgenfrei
still

stolz

strahlend
tatkraftig

toll
Uberglicklich
Ubermitig
Uberrascht
Uberschaumend
Uberwaltigt
verblufft
vergnugt
verliebt
verwundert
verzlckt

Voller Genugtuung
Voller Lebensfreude
wach

wachsam

warm

weich
wissbegierig
wunderbar
zartlich
zugeneigt

zuversichtlich

Diese Liste ist unvollsténdig. Gern kannst
Du sie ergénzen.

Bitte beachte:

Entscheidend ist nicht das Wort. Ein
Geflihl ist kérperlich wahrnehmbar. Wenn
ich mit meinem Gefiihl verbunden bin, hab

ich niemand anderen im Blick
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