Gedanken — und keine Gefuhle

abgelehnt
abgekanzelt
abgestempelt
abgewertet
abgewiesen
allein gelassen
angegriffen
ausgebeutet
ausgebremst
ausgenutzt
ausgeschlossen
bedrangt
bedroht
beherrscht
beleidigt
belogen
benutzt
beschamt
betrogen
beurteilt
bevormundet
bewertet

blod
diskriminiert
dumm

Durch den Kakao gezogen
eingeschichtert
erpresst
gefangen
gekrankt
gelangweilt
geliebt
gequalt
gestort

getadelt
hintergangen
(in)kompetent

In die Ecke gedrangt
In die Pflicht genommen
manipuliert
misshandelt
missverstanden
Nicht beachtet

Nicht ernst genommen
Nicht gehort

Nicht mit einbezogen
Nicht verstanden
penetrant

provoziert
Ubergangen
Uberlistet

unfair behandelt
ungeliebt

Unter Druck gesetzt
unverstanden
unwurdig
unzulanglich
verbraucht
vergewaltigt
verlassen

Verletzt von dir
vernachlassigt
verraten

verschmaht
verstanden
verstollen

verwdhnt

wertlos

widerwillig
zurlckgesetzt
zurlckgewiesen

u.v.a.

Viele scheinbare Gefiihle sind
Bewertungen!

© Christel Sohnemann, Tel. 040 239 34 932, www.sohnemann.net, info@sohnemann.net

6/13



	Gedanken – und keine Gefühle

